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Kapittel 5 

33 Igjen har dere hørt at det er sagt til fedrene: «Du skal ikke sverge falskt, men du skal 

holde det du med ed har lovet Herren.» 34 Men Jeg sier dere: Sverg ikke i det hele tatt, 

verken ved Himmelen, for den er Guds trone, 35 eller ved jorden, for den er Hans 

fotskammel, heller ikke ved Jerusalem, for den er den store Konges by. 36 Du skal heller ikke 

sverge ved ditt hode, for du kan ikke gjøre ett hår hvitt eller svart. 37 Men la deres «ja» være 

«ja» og deres «nei» være «nei». For det som er mer enn dette, er av det onde. 

Filipperne 

Kapittel 3 

12 Ikke slik å forstå at jeg allerede har nådd det eller at jeg allerede er blitt fullkommen. Men 

jeg jager framover, så jeg kan gripe tak i det, ettersom Messias Yeshua også har grepet tak i 

meg. 13 Søsken, jeg tror ikke om meg selv at jeg har grepet det. Men ett gjør jeg: Jeg 

glemmer det som er bak, og strekker meg ut etter det som ligger foran. 14 Jeg jager mot 

målet, mot den seierspris som Gud fra det høye kalte oss til i Messias Yeshua. 15 La oss altså, 

så mange som er modne, ha dette sinn. Og hvis dere tenker annerledes i noe, skal Gud også 

åpenbare dette for dere. 16 Det gjelder at vi så langt vi har nådd, fortsetter etter den samme 

rettesnor og har det samme sinnelag. 

 

 

 

 


